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BURZA W 
MÓZGU



Rodzice mówią: „Jestem złym rodzicem, bo nie potrafiłem…, nie poradziłem sobie z…, nie zauważyłem…”, ale też: 
„Jesteś niewdzięczny, leniwy”. 
W niektórych momentach ta krytyka wiąże się z niemożnością zaakceptowania jakiegoś stanu, w innych jest oznaką 
wysokich wymagań, ale może też być efektem bezradności i niepokoju. 
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SAPIENS...
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MELATONINA SEROTONINA

ADRENALINA
DOPAMINA

KORTYZOL…



POGOŃ ZA DOPAMINĄ UZALEŻNIENIEM LUDZKOŚCI

• PORNOGRAFIA

• NARKOTYKI 

• ALKOHOL

• FAST FOODY 

• MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE

• GRY



SEN i AKTYWNOŚĆ

• BRAK SNU TO 

- polowanie na tanią dopamin

- utrata energii

- utrata motywacji 

- utrata skupienia

- potrzeba wysokoenergetycznych 
posiłków (fastfoody)



ŚWIATŁO SŁONECZNE – UWALNIANIE SEROTONINY

• RELAKS 

• SKUPIENIE

• POPRAWIENIE NASTROJU

• SOCJALIZACJA

• MOTYWACJA
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BUNT

- Izolacja 
- wycofywanie się
- widoczna złość
- nawet agresja
- nierzadko 

zachowania 
ryzykowne







VICTORIA DUNCKLEY



https://www.fundacjakornice.pl/pl/promuj













DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 

UKSW@OP.PL
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